
프레젠테이션

“자신감 넘치는 돋보이는 스피치 역량을 향상시킬 수 있는 과정”

5 Way Speech 과정

 학습목표

▶	스피치의 실전비법을 통해 자심감이 넘치는 스피치 역량을 강화할

수 있다. 

▶	긴장감을 풀어주는 스피치 화법을 개발하여 자신과 맞는 스피치

능력을 개발한다. 

▶	청증 평가단의 다양한 피드백을 통해 자신의 스피치 실력을

업그레이드 할 수 있다. 

 프로그램 특징

▶ 캠코더 촬영 및 녹음을 통한 실전 감각을 키울 수 있다. 

▶ 내가 청중이 되고, 듣는 사람들이 청중 평가단이 되어 생생한 스피치

상황을 설정하여 교육의 효과를 높인다. 

▶ 다양한 스피치 방법을 가진 성공한 사람들의 스피치 연설을 통해

효과적인 스킬을 배우고 적용할 수 있다.

교육대상

교육시간

“성공적인 스피치,

매력이 돋보이는

스피치를 보여주기 위한

비밀병기로

나만의 스피치 기법을

만들어보자!”

스피치 능력이 필요한 전 부문,

사원~과장

8시간

 학습내용

스피치의 이해

실전 개인스피치

성공을 이루는

스피치의 5가지

비밀병기

긴장을

풀어주는 스피치

화법

모 듈 명 주 요 학 습 내 용

스피치의 
이해

성공을 이루는 
스피치의 

5가지 비밀병기

긴장을 풀어주는 
스피치 화법

실전
개인스피치

•스피치란?

•스피치를 잘 하는 사람의 특징은?

•스피치의 유형 / 나의 스피치 수준진단 

•성공한 사람들의 특별한 스피치 

•스피치의 달인들에서 배운다! (손석희, 유재석 등)

•비밀1. 긍정적 암시, 자기 암시를 통한 숨은 능력 발휘 

•비밀2. 청중과의 공감대 형성을 통해 안정감을 찾기

•비밀3. 스토리 텔러가 되어 흥미를 이끼는 스피치 발휘

•비밀4. 대면 연습을 통해 발표 불안증에서 벗어나기 

•비밀5. 시나리오 준비부터 자신감 키우기 

•프로와 아마추어의 어떻게 다른가

•긴장 하지 않기 위한 방법들

•동작을 이용한 감정 컨트롤

•목소리의 조절, 스피치 업 

•최초의 10초를 장악하기 

•충분한 연습과 경험으로 성공체험 만들기

•파워스피치를 위한 개인별 훈련 전략 

•화제거리와 재미있는 스피치 연습

•설득력 높이는 실전 스피치 실습 및 피드백 

•인상에 남는 화법의 개발 및 적용 포인트 

•청중평가단 스피치 피드백 

•종합 정리, Wrap-Up 

•충분한 연습과 경험으로 성공체험 만들기


